
07:45 HES
08:00
08:15
08:30
08:45
09:00
09:15
09:30
09:45
10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30

13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30
21:45
22:00
22:15
22:30
22:45

Elev c

Lørdagsseminar
kl 10.30-12.30

Lørdagsseminar
kl 13.30-15.30

Linneastua 

Kor 14.00-15.30

HES

Fabula - rollespill 
-elevstyrt valgfag

20.15-22.15

ST Elev e

Åpen scene
(elevstyrt)

Elevrådsmøte 20.30-21.00

Kveldsmat 20.45
Kjøkkentjeneste

Fabula - rollespill 
-elevstyrt valgfag

17.15-19.15

Elev c

Ludvigsen/etter avtale

Prosjekt 09.30-
12.00

Sangprosjekt 09.30-12.00

JB HES

Arnerommet

Teaterpedagog valgfag 17.00- 19.15

Fabula - rollespill 
-elevstyrt valgfag

16.15-18.15

Teatersalen

Trening - elevstyrt valgfag 
17.30 - 19.00

Elev c Elev d

Svømming i svømmehallen
19.00-20.30

                   K V E L D S M A T  19.30-20.00

                   K J Ø K K E N T J E N E S T E

Linneastua 

Valgfag sang 
17.00-19.20

HES

Skal vi danse - elevstyrt valgfag
18.00-19.15

JB ØB

M I D D A G 15.30-16.00

KJØKKENTJENESTE 

Egenarbeid 
Jazz 14.30 -15.30

Mindfullness 14.30-15.30

ØB
KB JB HES

Rektors time -  13.15-14.15

HES GS
Arnerommet TeatersalenProsjekt 13.45-15.30 Sangprosjekt

DS
ØB JB

KJØKKENTJENESTE 12.30-13.00       
LUNSJ 12.30-13.00
KJØKKENTJENESTE

Arnerommet Linneastua PAUSE Knudsen Teatersalen Arnerommet Knudsen

KJØKKENTJENESTE

JB HES JB HES JB HES

Teatersalen Linneastua KJØKKENTJENESTE

Grunntrening 
10.30-12.00

Sang 10.30-12.00

BRØNSJ 11.00-11.30 

KJØKKENTJENESTE

Frokost 08.00-08.30. Opprop 08.15. (Kj.tjeneste: elev x, elev y , elev z)

Trivselsvask  08.30-08.50 Trivselsvask  08.30-08.50 Trivselsvask  08.30-08.50 Trivselsvask 08.30-08.50 Trivselsvask 08.30.08.50
Frokost 09.00-09.30 og opprop kl 

09.15
Linneastua Ord for dagen 09.00-09.20 

(elev a)
Linneastua Ord for dagen 09.00-09.20 

(elev b)

Rusletur 09.25-09.55 (DS)

Hjemkomsten Arnerommet
Oppvarming 09.50- 10.20

JB

Teatersalen

Prosjekt 09.00-12.00
Sangprosjekt 09.00-

12.00
Prosjekt 09.00-12.00

Sangprosjekt 
09.00-12.00

Romvask 09.00-09.45

Teatersalen Ludvigsen/etter avtale

HES HES

UKE 45

Mandag 07.11 Tirsdag 08.11 Onsdag 09.11 Torsdag 10.11 Fredag 11.11  Lørdag 12.11 Søndag 13.11

KB PAUSE
Arnerommet Teatersalen 

Skuespillerteknikk 
14.30-15.30

Yoga 14.30-15.30

KB ST LL BS

LUNSJ 12.00-12.30     

Teatersalen Ludvigsen/etter avtale

ØB KB

Tekst og tale 10.15-
12.00

Dans 10.15-12.00

Jazz 13.15-14.15 Kontaktlærertid 13.15-14.15
Teatersalen Ludvigsen/etter avtale Gangmøte 13.20-13.50 Yoga 

13.15-14.15
Skuespillerteknikk 

13.15-14.15

Lærermøte 12.30-13.30


