
MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG
08.00-08.30 Vasketjeneste Vasketjeneste Vasketjeneste Vasketjeneste Vasketjeneste
08.30-09.00 FROKOST FROKOST FROKOST FROKOST FROKOST
09.00-09.20 MORGENSAMLING MORGENSAMLING MORGENSAMLING HUSMØTE MORGENSAMLING 09.30: Vasketjeneste 09.30: Vasketjeneste
1. time 09.30-10.00 09.45: Kjøkkentjeneste 09.45: Kjøkkentjeneste

2. time 10.00-11.00 10.00-10.30: FROKOST 10.00-10.30: FROKOST

10.55-11.45 Kjøkkentjeneste Kjøkkentjeneste Kjøkkentjeneste Kjøkkentjeneste Kjøkkentjeneste
11.00-12.00 LUNSJ LUNSJ LUNSJ LUNSJ LUNSJ 

3. time 12.00-13.00 KOR

4. time 13.00-14.00

14.15: Kjøkkentjeneste 14.15: Kjøkkentjeneste

14.30: UKESLUTT 14.30-15.00: MIDDAG 14.30-15.00: MIDDAG
15.15-15.30 15.00: Kjøkkentjeneste Kjøkkentjeneste Kjøkkentjeneste Kjøkkentjeneste Kjøkkentjeneste
15.30-16.00 MIDDAG MIDDAG MIDDAG MIDDAG MIDDAG
16.00-17.00 Kjøkkentjeneste fortsetter Kjøkkentjeneste fortsetter Kjøkkentjeneste fortsetter Kjøkkentjeneste fortsetter Kjøkkentjeneste fortsetter 16.30: MELLOMMÅLTID 16.30: KAFFE OG FRUKT

6. time 17.00-18.00

7. time 18.00-19.00

8. time 19.00-20.00

19.45-21.00 Kjøkkentjeneste Kjøkkentjeneste Kjøkkentjeneste Kjøkkentjeneste 19.30: Kjøkkentjeneste 19.30: Kjøkkentjeneste Kjøkkentjeneste
20.00-20.30 KVELDSMAT KVELDSMAT KVELDSMAT KVELDSMAT KVELDSKOS KVELDSKOS KVELDSMAT

9. time 20.30-21.30
STUDENTSTYRTE 
VALGFAG (frivillig)

STUDENTSTYRTE 
VALGFAG (frivillig)

STUDENTSTYRTE 
VALGFAG (frivillig)

STUDENTSTYRTE 
VALGFAG (frivillig)

21.00: STIPENDIAT-
KVELD (frivillig)

VALGFAG: Hver student velger totalt 3 valgfag á 2 timer. Når studenten ikke har valgfag, har hen fri.

VASKE- OG KJØKKENTJENESTE: Hver student har vaske- og kjøkkentjeneste én uke av gangen, til sammen 4-5 uker ila. året.

5. time 14.00-15.00

STANDARD TIMEPLAN BUSKERUD FOLKEHØGSKOLE 2025-2026

LINJEFAG 
HEIMTUNTIMEN/

SKOLERÅD
VALGFAG ROMVASK 

LINJEFAG LINJEFAG 
LINJEFAG 

VALGFAG
VALGFAG 

VALGFAG VALGFAG 
LINJEFAG

LINJEFAG 

11.00-14.00: 
SEMINAR


